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MA VIE EN PAPIER
VIDA DENA

' De I'amitié liant la réalisatrice
@, iranienne au Syrien Naseerm,
réfugié avec sa famille a
Bruxelles, ou elle vit, est né ce film deé-
licat. Un éclairage sensible sur la condi-
tion dexilé, qui passe par la parole tres
libre de chacun, mais aussi par des des-
sins découpés et animés. S’y expri-
ment parfaitement le souvenir de ce
que les réfugiés ont quitté et ce a quoi
ils aspirent. — Frangois Ekchajzer

| Documentaire, Belgique/France (1h18).
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Ma vie en papier
Belgique, 2022
De Vida Dena

A Bruxelles, I’artiste et réalisatrice iranienne Vida Dena
rencontre Naseem, pére d’une famille syrienne ayant fui la
guerre. Entre les murs de leur logement précaire, elle dialogue 2

. : i . Durée : 1h20
avec les deux ainées Hala et Rima par le biais du dessin.
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https://lepolyester.com/critique-ma-vie-en-papier/

NOS SOUVENIRS BRULES

Dévoilé en compétition au Festival Visions du Réel, Ma vie en papier est le premier long métrage de Vida Dena (lire
notre entretien). Originaire d'Iran, la cinéaste est désormais basée a Bruxelles. Dans son film, elle s'intéresse a
d'autres déraciné.e.s : une famille syrienne qui a fui la guerre. Comment témoigner, et comment tout d'abord trouver
les mots ? La question du langage se pose : comment formuler dans une langue étrangére une pensée et un
sentiment fidéles a une réalité si terrible ?

C'est ici qu'interviennent les dessins dans Ma vie en papier. Les violences, les réves, les souvenirs et les espoirs
prennent la forme de crayonnages naifs, de fragiles bouts de papier symbolisant un passé en cendres et un futur
entierement a construire. « Je vais rester toute ma vie une etrangere » s'inguiete I'une des deux sceurs dans ce film
qui interroge finement |'appartenance et le traumatisme de l'exil, tandis que les images d'hier ont encore des
couleurs vives sur les dessins.

Le film est essentiellement tourné en huis-clos, entre quatre murs, et pourtant il est beaucoup question
d'imaginaire. C'est une pulsion vitale, et c’est la dimension universelle du long métrage : la plus jeune sceur réve
d'étre chanteuse, étudiante a Oxford ou docteure, l'autre simplement cuisiniére ou coiffeuse. Les étapes
traditionnelles, comme le mariage, s'annoncent et la vie reprend. Vida Dena parvient avec talent a installer une
proximité dans ce portrait humain qui pose les bonnes questions.

| Suivez Le Palyester sur Twitter, Facebook et Instagram ! |

par Nicolas Bardot
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